
    OST3

   Haustürabholung* 

   An- und Abreise im modernen 
Fernreisebus *

   Vollpension 

   1x Flasche Mineralwasser 
bei Ankunft auf dem Zimmer  

   1x Präventionspaket** in Anlehnung 
an § 20 SGB V mit je 4 Individual- 
und 6 Gruppenleistungen (Mo-Fr, 
pro Woche)  

   Kostenfreie Nutzung von Bade- und
Saunalandschaft, Fitnessraum
(außerhalb der Therapiezeiten) 

   Leihbademantel 

   Kostenfreier Internetzugang 
(WLAN) 

8  Tage  ab  € 1.193,-  p.P.  

von einer Düne getrennt am Südstrand von Göhren, 

eingebettet in die herrliche Natur des Biosphärenreser-

vats „Mönchgut“: im Osten die Ostsee, im Norden der 

Heilwald, im Süden die Weite des Mönchguts und im 

Westen der Bodden mit den Zickerschen Bergen. Der 

Weg zum Naturstrand erfolgt über einen Holzsteg bis 

zur Düne. Ab dort gelangen Sie durch den Natursand 

der Düne und des Strandes an die Ostsee.

Zimmer/Ausstattung:
 Die 119 modernen Zimmer sind mit Dusche/WC, Föhn, 
Leihbademantel, Sat.-TV mit Radio, Telefon, kosten-
freiem Internetzugang (WLAN), Safe sowie mit einer 

Aufpreis können Sie zudem verschiedene Zimmerkate-
gorien buchen, welche sich nur durch einen speziellen 
Blick oder Balkon unterscheiden. Einzelzimmer sind 
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung.
  Zur weiteren Ausstattung des Resorts gehören eine 
24-Stunden-Rezeption, zwei Lifte, kostenfreier Inter-
netzugang (WLAN), ein Restaurant, eine Bar, bewirtete 
Terrasse, gemütliche Vinothek sowie ein modernes 

Spa- und Medical-Wellnesszentrum. 

 Das hauseigene Restaurant verwöhnt Sie neben regio-
nalen und internationalen Spezialitäten auch mit 
 einem entspannten Blick auf die vorgelagerte Düne. 
Den Morgen starten Sie mit einem reichhaltigen Früh-
stücksbüfett mit Bioecke. Zur Mittagszeit steht für Sie ein 
Vital-Lunchbüfett mit Snacks, Suppe und Salaten bereit. 

Das Abendessen wird Ihnen als Dinner-Arrangement 

mit Vor- und Nachspeisenbüfett sowie einem servier-

ten Hauptgericht angeboten. Beim Hauptgericht haben 

Sie die Auswahl zwischen einem Fisch-, Fleisch-, 

 vegetarischen oder veganen Gericht. 

Freizeit/Kur/Unterhaltung:

Im Mittelpunkt des Resorts steht das Spa- und Medical-

Wellnesszentrum mit knapp 2.000 m² Fläche: Ein 

Schwimmbecken (ca. 13,5 x 6 m) mit wohlig warmen 

32°C Wassertemperatur, ein Therapiebecken (ca. 4 x 

Plätzen (beide 36°C) sind die Basis des „sanus per 

aquam“. Dazu kommt zum Entspannen der großzügige 

blick, Biosauna, Heilwaldsauna, Dampfsauna und Infra-

rotkabinen – ergänzt von der Kamin-Lounge mit Blick 

auf die Ostsee. 

Der Medical-Wellnessbereich wird darüber hinaus 

durch das Therapiezentrum durch den Behandlungs- 

und Massageräumen, den Cardio-Bereich und die 

Gymnastik räume ergänzt. Das Resort nimmt die Idee 

von § 20 Sozialgesetzbuch auf: Primärprävention und 

Gesundheitsförderung. Die angebotenen Leistungen 

im Medical-Wellnesszentrum dienen der Verhinderung 

und Verminderung von Krankheitsrisiken (Primärprä-

vention) sowie der Förderung des selbstbestimmten 

gesundheitsorientierten Handelns. In diesem Sinne 

 basieren alle Anwendungen und Kurse im Resort auf 

diesen Vorgaben oder sind an diese angelehnt. 

Außenansicht

Restaurant Saunabereich Zimmerbeispiel

Bar

Preise pro Person im DZ

Anreise: samstags

Grund-
woche

 Verl.-
woche 

 EZ-Zuschlag 
pro Woche Abschlag

Eigenanreise 

8  Tage/7 Nächte 8  Tage/7 Nächte 8  Tage/7 Nächte 

A 10.10.; 17.10.; 24.10.; 31.10.; 07.11.*** € 1.193,- € 895,- € 175,- - € 248,-

B
11.04.; 18.04.; 25.04.; 02.05.; 09.05.; 16.05.; 
23.05.; 30.05. | 12.09.; 19.09.; 26.09.; 03.10.

€ 1.263,- € 965,- € 245,- - € 248,-

06.06.; 13.06.; 20.06.*** € 1.333,- € 1.035,- € 315,- - € 248,-

   Hinweise: **Das Präventions- sowie das Kurpaket „Rügener (K)Urlaub” und die „Kennenlernwoche” sind für die Verrechnung mit Ihrer Kranken-

kasse (gesetzlich und privat) nicht anerkannt – bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Versicherung. / ***Letzte Rückreise am 27.06.26 bzw. 14.11.26 

/ Kurtaxe ist zahlbar vor Ort (ca. € 3,37 p.P./Tag) / Verlängerung: Der Preis der Verlängerungswoche entspricht der jeweiligen Saisonzeit während 

des Aufenthalts.   

Inkl. Vollpension!

›  Aufpreis Doppelzimmer mit Balkon: € 10,-

›  Aufpreis Doppelzimmer Meerblick 
ohne Balkon:  € 15,- 

›  Aufpreis Doppelzimmer Meerblick 
mit Balkon:  € 20,- 

›  Aufpreis Suite:  € 25,- 

›  Aufpreis Suite mit Meerblick:  € 40,- 

Ersatz-Kurpakete:

›  Abschlag „Rügener (K)Urlaub“** mit 
wöchentlich 1x Algen-Packung, 1x Kreide-
Packung, 1x Salzpeeling, 1x Velusjet- 

1x Nordic Walking (Gruppe): - € 10,-

›  Abschlag „Kennenlernwoche“** mit 
wöchentlich 1x Algen-Packung, 1x Velus-
jet-Massage, 1x Nordic Walking (Gruppe), 
1x Gehmeditation (Gruppe), 1x Waldbaden 

- € 20,-

Preise pro Person/Nacht

Hinweise
*Gültig für Zone 1 (PLZ 01-19; 39; 98-99).

›  Aufpreise pro Person
•  Zone 2 (PLZ 20-23; 27-38; 40-52; 

55-65; 67-69; 95-97):

   •  Zone 3 (PLZ 24-26; 53-54; 66; 
70-94):
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