GRUND-
LEISTUNGEN

o Haustiirabholung inklusive
Kofferservice

Q An- und Abreise im modernen
Fernreisebus

o Jeweils ein Mittagsimbiss und ein Getrank
bei An- und Abreise

Q 7/14/21x Ubernachtung in der gebuchten
Zimmerkategorie

O 7/14/21x Halbpension (wie beschrieben)

VORTEILSKARTE WELCMpass:

O ErmaRigung auf den Tageseintritt in
Thermen und Saunen

Q ErmaBigung auf kulturelle Angebote
und Fihrungen

Q zahlreiche weitere Vorteile bei Anbie-
tern und Geschaften vor Ort und im
Vogtland

ﬁ Hinweise zur medizinischen
Abteilung:

Fir die Anwendung mit Abrechnung iber die
Krankenkasse (ambulante VorsorgemaRnahme,
Heilmittelverordnung) gilt:

- Bei genehmigter ambulanter Badekur melden
Sie sich bitte rechtzeitig unter den folgenden
Telefonnummern:

Bad Brambach: 0374738 / 88-100
Bad Elster: 037437 / 71-111

Bei Anreise bringen Sie bitte Ihre Unterlagen
(Kurarztschein, Kurmittelscheck bzw. -garantie)
der Krankenkasse mit.

+ Die aktuelle Regelung der Krankenkasse fir
Heilmittelverordnungen (Kassenrezepte)
ist wie folgt: Innerhalb von 28 Tagen nach
Ausstellung muss mit den Behandlungen
begonnen werden. Bei dringlichem Behand-
lungsbedarf innerhalb von 14 Tagen.

+ Privater Kururlaub mit Heilmittelverordnung
vom Hausarzt moglich.

« Eine Abrechnung der inkludierten oder zu-
buchbaren Kurpakete iiber die Krankenkasse
ist nicht moglich.

Hinweis: Quellenangabe der verwendeten Bilder:
© Sachsische Staatsbdder GmbH, C. Beer

BAD ELSTER & BAD BRAMBACH

[Konigliches Kurhaus Bad Elster.

F KURZ-PORTRAIT BAD ELSTER

Entdecken Sie Bad Elster im malerischen Vogtland,
nahe des Dreildnderecks Sachsen-B6hmen-Bayern.
Es ist eines der dltesten Mineral- und Moorheilba-
der Deutschlands, beriihmt fiir seine prachtigen
Bdder- und Parkanlagen sowie seine elegante
Atmosphare.

Das Naturmoor ist fiir seine Warmespeicherfa-
higkeit und Pflanzenhormone bekannt und wirkt
effektiv bei Verspannungen und fordert die Frau-
engesundheit. Das sprudelnde Kohlensdure-Mine-
ralbad senkt auf natiirliche Weise den Blutdruck
und entlastet den Bewegungsapparat. Ergdnzend
dazu starkt eine Trinkkur die Mineralstoffspeicher,
regt den Stoffwechsel an und fordert die Organ-
funktion.

Soletherme und Wohlfiihlbereich

In der Soletherme Bad Elster erleben Gdste Schwe-
relosigkeit, dhnlich wie im Toten Meer. Die therma-
le Sole aus 1.200 Metern Tiefe und hohem Glauber-
salzgehalt stérkt das Immunsystem, entspannt die
Muskulatur und baut Stress ab. Die Badelandschaft
im Albert Bad mit Innen- und AuBenbecken, Whirl-
pool, Sonnenterrasse und Wintergarten bietet
einen faszinierenden Blick auf die Baderarchitektur.
Im Wohlfihlbereich werden Massagen, Packungen,
Kosmetik und Ayurveda angeboten, sowie orienta-
lisches Rasul und Hamam im Private Spa. Fiir Sport-
liche steht ein Trainingszentrum bereit.

Kultur und Natur

Kulturell bietet Bad Elster das ganze Jahr {iber
Highlights: Das Konig Albert Theater und Natur-
Theater prdsentieren iber 1.000 Events wie Kon-
zerte, Theater, Festivals und Ausstellungen. Die
Kéniglichen Anlagen mit ber 170 Jahren alten
Parkanlagen schaffen eine elegante, ruhige Atmo-
sphére, erganzt von Terrainkurwegen im Heilwald
und der Lichterwelt Bad Elster.

W2 KUR & ERHOLUNG

W% Behandlungsmethoden:
Moor-Wannenbdder und -packungen sowie Bade-
und Trinkkuren mit Mineralheilwasser, erganzt
durch physikalische Anwendungen, z. B. Kranken-
gymnastik, Massage etc. (Ubernahme durch Kran-
kenkassen bei ambulanter Badekur).

Private Gesundheitsaufenthalte, mit oder ohne
badeadrztliche Betreuung, mit breiter Auswahl an
Therapie-, Wohlfihl- und Entspannungsangeboten,
erganzt durch Schweben in thermaler Sole (Privat-
leistungen).

W% Heilanzeigen:

Herz und Kreislauf:

+ Koronare Herzerkrankungen

« Bluthochdruck

+ Funktionelle Herz-Kreislauf-Stdrungen

+ Arterielle und vendse periphere Durchblutungs-
stérungen

Rheumatische Erkrankungen:

« Polyarthritis, Spondylitis

« Arthrosen, Spondylosen

+ Morbus Bechterew

+ Kollagenosen, Vaskulitiden

« Gicht

+ Osteoporose

Frauengesundheit:

« Forderung der Fruchtbarkeit

+ Unterleibsbeschwerden

» Aktiv durch die Wechseljahre

W% Kontraindikationen:
Akute und chronische Infektionskrankheiten,
schwere Herzerkrankungen
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F KURZ-PORTRAIT BAD BRAMBACH

Das siidlich von Bad Elster gelegene Heilbad Bad
Brambach ist bekannt fiir die stdrkste Radon-
mineralheilquelle der Welt und die schone Natur
im Oberen Vogtland. Ein idealer Ort, um sich zu
erholen und neue Kraft zu tanken.

Radonmineralheilquelle und Erholung

Die Wettinquelle in Bad Brambach sprudelt seit
Uber 100 Jahren und wird erfolgreich in der
Schmerztherapie eingesetzt. Bei der Radonthera-
pie gelangt das Edelgas in kleinen Mengen in den
Korper, aktiviert den Stoffwechsel, wirkt entziin-
dungshemmend und fordert die Zellreparatur. Oft
kann dadurch die Einnahme von Schmerzmitteln
reduziert werden. Im modernen Radon-Thera-
piezentrum gibt es Anwendungen wie die Kalte-
Waérme-Therapie, mit -10°C kaltem Schneeraum,
Physiotherapie sowie Entspannungsangebote.

Die Bade- und Saunalandschaft direkt am Therapie-
zentrum bietet Innen- und AuRenschwimmbecken,
Sprudelliegen, Saunadorf und einen herrlichen
Blick ins Griine.

Aktiv genieRen

Naturliebhaber schdtzen die ruhige, griine Park-
landschaft mit Brunnentempel, Springbrunnen
und Wasserspielen. Beim Waldbaden tanken sie
Energie in der frischen Waldluft. Das Sdchsische
Staatsbad ist zudem ein guter Ausgangspunkt fir
Wanderungen und Radtouren auf etwa 100 km
Wegen im Dreiléndereck Sachsen-Béhmen-Bayern,
u. a. zum Kapellenberg, Schloss Schénberg und
Basilika Waldsassen.

SchineeraunimifierapiezentrumiBad Brambach

W2 KUR & ERHOLUNG

W% Behandlungsmethoden:
Radon-Wannenbdder und Trinkkuren mit Radon-
Mineralheilwasser, ergdnzt durch physikalische
Anwendungen, z. B. Krankengymnastik, Massage etc.
(Ubernahme durch Krankenkassen bei ambulanter
Badekur).

Private Gesundheitsaufenthalte, mit oder ohne
badedrztliche Betreuung, mit breiter Auswahl an
Therapie-, Wohlfihl- und Entspannungsangeboten
(Privatleistungen).

Bitte beachten Sie, dass alle Radonanwendungen
nur mit Vorlage einer &rztlichen Verordnung oder
Unbedenklichkeitsbescheinigung  durchgefihrt
werden.

W% Heilanzeigen:

Schmerzen als Symptom chronischer, entziindli-
cher Prozesse und Gelenkserkrankungen:

+ Chronische Polyarthritis

+ Rheumatoide Arthritis

+ Morbus Bechterew

+ Autoimmunerkrankungen

Funktionelle Schmerzen mit starker Beteiligung
von Muskeln und Faszien mit einer chronisch
erhéhten Muskelspannung:

- Fibromyalgie

+ Hexenschuss

- Diffuse Schmerzen

+ Schulter-Nacken-Syndrom

Schmerzen im Zusammenhang mit degenerativen
Gelenkserkrankungen:

+ Arthrose

+ Osteoporose

« Gicht

W% Kontraindikationen:

Akute Infektionskrankheiten, Hyperthyreose,
Schwangerschaft, im Kindesalter, Tumorerkran-
kungen, schwere Herzerkrankungen

0 200 400 m

NaturTh
BAD ELSTER aihestr
Konigliches /
Kurhaus &

\ Tourismus- o Albert Bad und

information goletherrﬂe &

aunawe
- * Bad Elster

Y (Sachsische
Staatsbader)

Konig Albert Theater *
Ihre Hotel-Auswahl: Seite | g gemuseum
1 4* Hotel Kénig Albert... 46 /%
2 4* Hotel Goldner Anker. . 4

3 3* PARKHOTEL Helene.../SO
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1 4* Santé Royale Resort Bad Brambach. . 48-49

*
Bahnhof
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