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Bad Brambach

Bad Brambach im waldreichen 
Mittelgebirge des Oberen Vogt-
landes ist für die Wettinquelle, 
eine der stärksten Radonquel-
len weltweit, bekannt. 

Weitere Infos ab Seite 44.
An- und Abreisetag: 
Montag - Montag
(8-tägig, ganzjährig)

Göhren

Der Kneippkurort Göhren auf der 
Insel Rügen bietet mit seinem 
milden Reizklima optimale kli-
matische Bedingungen für einen 
erholsamen Aufenthalt.

Weitere Infos ab Seite OST2.
An- und Abreisetag: 
Samstag - Samstag 
(8-tägig, ausgewählte Termine)

Kolberg

Seit Generationen ist Kolberg  
berühmt für seine natürlichen 
Heilmittel, wie das „Kolberger 
Heilmoor“, das eine Reihe hoch-

Weitere Infos ab Seite OST6.
An- und Abreisetag: 
Samstag - Samstag 
(8-tägig, ausgewählte Termine)

Franzensbad

Der kleine Kurort Franzensbad 
wird aufgrund seiner schönen 
Lage auch als Juwel der böhmi-
schen Kurorte bezeichnet und 
blickt auf eine über 200-jährige 
Kurtradition zurück. 

Weitere Infos ab Seite 30.
An- und Abreisetag: 
Montag - Montag
(8-tägig, ganzjährig)

Bad Elster

Mit über zehn staatlich aner-
kannten mineralischen Heilquel-
len, dem Naturmoor und der Sole 
besitzt Bad Elster seit Jahrhun-
derten einzigartige Schätze.  

Weitere Infos ab Seite 44.
An- und Abreisetag: 
Montag - Montag
(8-tägig, ganzjährig)

Sibyllenbad

In Bad Neualbenreuth, dem 
jüngsten Heilbad Bayerns, wird 
seit mehr als 30 Jahren im Sibyl-
lenbad langanhaltende Schmerz-
linderung durch Radontherapie 
angeboten.  
Weitere Infos ab Seite 38.
An- und Abreisetag: 
Montag - Montag
(8-tägig, ganzjährig)

Kolberger Deep

Das Ostseebad Kolberger Deep 
liegt ca. 10 Kilometer von Kol-
berg entfernt, auf einer Landbrü-
cke zwischen dem malerischen 
Reskosee und der Ostsee. 

Weitere Infos ab Seite OST14.
An- und Abreisetag: 
Samstag - Samstag 
(8-tägig, ausgewählte Termine)

Karlsbad

Karlsbad ist das größte Heilbad 
des Böhmischen Bäderdreiecks 
und verfügt über prächtige Kur-
Kolonnaden und zahlreiche 
Quellen mit Temperaturen zwi-
schen 30-72°C. 

Weitere Infos ab Seite 26.
An- und Abreisetag: 
Montag - Montag
(8-tägig, ganzjährig)

Bad Füssing

Bad Füssing liegt im Herzen des 
Passauer Landes, wo gleich drei 
Thermen mit dem berühmten 
Bad Füssinger Heilwasser für pu-
re Erholung sorgen. 

Weitere Infos ab Seite 51.
An- und Abreisetag: 
Montag - Montag
(8-tägig, ganzjährig)

Bad Weißenstadt am See

Bad Weißenstadt verfügt neben 
einer Schwefel-Thermal-Quelle 
über ein natürliches Vorkommen 
an Radon, das sich zur Behand-
lung zahlreicher Beschwerden 
eignet. 
Weitere Infos ab Seite 41.
An- und Abreisetag: 
Montag - Montag
(8-tägig, ganzjährig)

Misdroy

Halbinsel Wollin und bietet mit 
seinen Solequellen und kilome-
terlangen Sandstränden die bes-
ten Voraussetzungen für eine 
Kur.
Weitere Infos ab Seite OST23.
An- und Abreisetag: 
Samstag - Samstag 
(8-tägig, ausgewählte Termine)

Marienbad

Der mondäne Kurort Marienbad 
ist für die heilende Wirkung sei-
ner rund 40 Heilquellen weltweit 
bekannt, die vor allem als Trink-
kuren und wohltuende Bäder 
genutzt werden. 

Weitere Infos ab Seite 10.
An- und Abreisetag: 
Montag - Montag
(8-tägig, ganzjährig)

Bad Griesbach/Bad Birnbach

In Bad Griesbach erwartet Sie ei-
ne der schönsten Thermen 
Deutschlands. Genießen Sie das 
warme Thermenwasser inmitten 
der bayerischen Landschaft.  

Weitere Infos ab Seite 64.
An- und Abreisetag: 
Montag - Montag
(8-tägig, ganzjährig)

Waren (Müritz)

Im Herzen der Mecklenburgi-
schen Seenplatte liegt Waren 
(Müritz). Besucher können sich 
auf eine unberührte Natur und 
die Warener Thermalsole freuen.  

Weitere Infos ab Seite OST4.
An- und Abreisetag: 
Samstag - Samstag  
(8-tägig, ausgewählte Termine)

Swinemünde

Der malerische Kurort Swine-
münde begeistert seine Besu-
cher durch seine einzigartige La-
ge an der Ostsee, wo die Swine 
in die Ostsee mündet. 

Weitere Infos ab Seite OST15.
An- und Abreisetag: 
Samstag - Samstag 
(8-tägig, ausgewählte Termine)
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POLNISCHE OSTSEEKÜSTE

TSCHECHIEN

ZIELGEBIETE IM ÜBERBLICK



 

 
Bei Buchung geben Sie bitte Ihre Abhol-
adresse, Telefonnummer sowie Handynummer  
an und kontrollieren diese mit dem Erhalt der 
Buchungsbestätigung oder der Reiseunterla-
gen nochmal, da spätere Änderungen zu Kos-
ten führen können. Ca.  
wird Ihnen telefonisch die  am An-
reisetag mitgeteilt. Bitte beachten Sie, dass je 
nach Entfernung zwischen Ihrem Wohnort und 
dem Zielgebiet die Abholung schon in den frü-
hen Morgenstunden erfolgen kann. Die Mitnah-
me von zwei Gepäckstücken – ein  
20 kg und  – ist inklusive. 
Bitte denken Sie daran, Medikamente, persön-
liche Dokumente, Wertsachen etc. im Handge-
päck zu verstauen. Eventuelles Sondergepäck, 
wie Rollator, medizinische Hilfsmittel (z. B. CPAP-
Gerät o. ä.) geben Sie bitte direkt bei Buchung 
an, um etwaige Zusatzkosten zu vermeiden – 
aus Sicherheitsgründen sind Sauerstoff-Druck-
flaschen ausgeschlossen.

 
Am frühen Morgen beginnt die Anreise mit dem 
bequemen Haustür-Abholservice. Ein -

 holt Sie direkt an der Haus-
tür ab und bringt Sie sicher zur Abfahrtsstelle 
des Reisebusses. Dabei kann es vorkommen, 
dass weitere Reiseteilnehmer abgeholt werden 
und im Sammeltaxi oder Kleinbus mit Ihnen zur  

Abfahrtsstelle fahren. Am  angekommen, 
wird Ihr Koffer mit einem Kofferanhänger, auf 
dem Ihr Name und Zielhotel vermerkt sind, ver-
sehen und in den Gepäckraum des Reisebusses 
eingeladen. Um den Koffer müssen Sie sich ab 
jetzt keine Sorgen mehr machen – wir kümmern 
uns darum, dass Ihr Koffer sicher und unbe-
schadet zu Ihrem Zielhotel gelangt. Die Beauf-
sichtigung Ihres  welches im Bus 
in einem der Gepäckfächer über Ihrem zuge-
wiesenen Sitzplatz verstaut werden kann, liegt 
allerdings in  Auf  Ihrem 
Sitzplatz im Bus finden Sie ein Begrüßungs-
schreiben mit weiterführenden Infor mationen 
zur Anreise, Pausen, Umstiegen, Ankunft usw.
Anschließend werden auf dem Weg zum 
Umstiegsort entlang der Autobahn weitere  
Zustiegsstellen angefahren. Gegen Mittag errei-
chen Sie den Umstiegsort, wo bereits ein -

 (im Preis be-
reits inklusive) auf Sie wartet. Bitte nehmen Sie 
beim Verlassen des Busses Ihr Handgepäck und 
alle persönlichen Gegenstände, wie z. B. Jacke 
oder Regenschirm, mit, da Sie nach der Pause 
mit einem anderen Bus in Ihr Zielgebiet weiter-
fahren. Während Sie Ihr Mittagessen genießen 
und sich die Füße vertreten, wird Ihr Koffer von 
unseren Mit arbeitern in den entsprechenden 
Zielbus umgeladen. Nach etwas mehr als einer 
Stunde steht der  unseres Partners für 
Sie zur Weiterfahrt in Ihr Zielgebiet bereit. 

TAXI

Wir haben uns viele Gedanken gemacht, wie Sie 
pünktlich und bequem zu Ihrer Abfahrtsstelle 
gelangen. Deshalb bieten wir Ihnen den erst-
klassigen Service der Haustürabholung an. Kein 
lästiges Kofferschleppen, keine teuren Park-
gebühren – einfach Reise buchen, Koffer packen 
und der Urlaub kann beginnen. 

    

    

 

-

002-005_Image_2026.indd   4 31.07.25   10:46



 EIGENANREISE

Sie möchten lieber mit dem eigenen PKW an-
reisen? Kein Problem – jedes Hotelangebot 
dieses Katalogs können Sie mit individueller 
An- und Abreise buchen. Die Leistungen vor 
Ort in Ihrem ausgewählten Hotel bleiben für Sie 
selbstverständlich unverändert. Die jeweilige 
Preisermäßigung für die Eigenanreise finden 
Sie in der Preistabelle Ihres Wunschhotels.

HINWEISE

*Diese Erholungsreisen führen wir in Zusam-
menarbeit mit einem qualifizierten Partner 
durch, der auch für die komplette Organisation 
zuständig ist. Die Reisen werden bundesweit an-
geboten, sodass Sie auch in den Fahrzeugen an-
derer zuverlässiger Busunternehmer befördert 
werden können.
**In sehr wenigen Regionen nahe dem Um-
stiegsort steigen Sie direkt in den Zielbus. Hier 
entfällt der Mittagsimbiss mit Getränk ohne 
Preis ermäßigung.

 Gesund & munter reisen – ein offenes Wort: 
Wenn Sie eine Reise antreten, sollten Sie ge-
sund und munter sein. Natürlich wissen wir 
als Reiseveranstalter, dass ältere Gäste eben 
manchmal nicht mehr so gut zu Fuß sind. Dem 
tragen wir u. a. auch in den Abläufen bei der 
An- und Abreise Rechnung und planen ent-
sprechend mehr Zeit ein. Bitte denken Sie aber  
daran, dass der Ein- und Ausstieg in den Reise-
bus nicht barrierefrei ist und selbstständig erfol-
gen muss. 

 Wartezeiten: Die Busan- und -abreise unter-
liegt oft nicht beeinflussbaren Gegebenheiten 
(z. B. Stau oder Wetterbedingungen). Bitte haben 
Sie Verständnis, dass es während Ihrer An- und 
Abreise eventuell zu Wartezeiten kommen kann. 
Seien Sie versichert, dass unsere Fahrer und Mit-
arbeiter ihr Bestes geben, damit Sie sicher und 
zuverlässig in Ihr Zielhotel gelangen.

Je nach Zielgebiet kann ein weiterer Umstieg 
notwendig sein, da nicht jedes Zielgebiet oder 
auch Hotel mit dem Reisebus angefahren wer-
den kann.

 Am Rückreisetag
Nach einem letzten Frühstück im Hotel beginnt 
die Rückreise in umgekehrter Reihenfolge.  
Gegen Mittag erreichen Sie den Umstiegsort,  
wo Sie wieder einen Mittagsimbiss mit einem 
Getränk** (im Preis bereits inklusive) erhalten. 
Anschließend geht es zurück in Ihre Heimat-
region und mit dem Sammeltaxi oder Kleinbus 
bis zu Ihrer Haustür.
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Zielgebiete 2026 An- und Abreisetag Reiserhythmus

DEUTSCHLAND

 Bad Birnbach 
 Bad Brambach 
 Bad Elster 
 Bad Füssing 
 Bad Griesbach 
 Bad Weißenstadt 
 Sibyllenbad

Montag - Montag 8-tägig, ganzjährig

 Göhren 
 Waren (Müritz)

Samstag - Samstag 8-tägig, ausgewählte Termine

POLEN

 Kolberg 
 Kolberger Deep 
 Misdroy 
 Swinemünde

Samstag - Samstag 8-tägig, ausgewählte Termine

TSCHECHIEN

 Franzensbad 
 Karlsbad 
 Marienbad

Montag - Montag 8-tägig, ganzjährig
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A
Akupressur CZ D

Auch als Druckpunktmassage bezeichneter 
Teil bereich der Akupunktur, bei dem die 
Energie ströme des Körpers mittels gezielter 

Akupunktur CZ D

Eine Therapiemethode aus der traditionellen 
 chinesischen Medizin (TCM), bei der mittels 
Nadeln die Energieströme des menschlichen 

Aromatherapie CZ D

Ayurveda CZ D

überlieferte Medizinlehre der Welt und hat 

B
Balneotherapie PL

Bewegungstherapie CZ D PL

Biosauna CZ D PL

C
Caldarium D   

E
Elektrotherapie CZ D   

F
Fango CZ D   

Finnische Sauna CZ D PL

Frigidarium CZ D PL

Unsere Auswahl der schönsten Kurorte und Hotels verwöhnt Sie mit einer Vielzahl verschiedener Kur- und Wellness-Angebote – von der traditionellen 
Massage bis hin zur modernen Lasertherapie. Oftmals weiß man jedoch nicht, was sich hinter den einzelnen Anwendungen verbirgt, daher haben wir 
für Sie ausgewählte Kur- und Wellness-Angebote näher erläutert.

FangoSauna Massage
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CZ D PL

Bei dieser Massageform werden bestimmte 
Zonen an der Fußsohle stimuliert. Wirkt ent-
spannend und fördert das Immunsystem.

G
CZ

Ein Ganzkörper-Trockenbad in einem mit Koh-
lendioxid gefüllten Schlauch. 

CZ

Die Injektion von Gas in die Schmerzherde 
oder Akupunkturpunkte des Körpers mittels 
Einwegspritzen zur Linderung von schmerz-
haften Degenerationserkrankungen der Ge-
lenke und Wirbelsäule.

H
m D

Klassisches orientalisches Bad mit Wasser-
dampf, Aromen und gemäßigter Wärme. Ent-
spannend, Muskulatur lockernd, Haut durch-
blutend, reinigend.

CZ D PL

Gymnastische Übungen, um Schmerzen, ein-
geschränkter Beweglichkeit, einem Abbau der 
Muskulatur und Fehlstellungen der Gliedma-
ßen entgegenzuwirken. 

CZ D PL

Nutzt aufgeheizte Basalt-Steine (60°C), um 
die Muskeln bestimmter Körperregionen zu 
entspannen.

CZ D PL

Ein Heilverfahren mittels medizinischer Bä-
der, das sich die Vorteile von kaltem und war-
mem Wasser in Kombination mit Strömung 
und Auftrieb als Heilmittel zu Nutze macht.

I
CZ D PL

Ein Saunatyp, der seine Wärme über den Ein-
satz von Infrarotlampen bezieht.

CZ D PL

Die Aufnahme von zu feinem Nebel zerstäub-

K
CZ D

Ein ganzheitliches Naturheilverfahren, nach 
 Pfarrer Sebastian Kneipp, das auf den fünf 
Säulen Wasser, Heilkräuter, Bewegung, Ernäh-
rung und natürliche Lebensordnung beruht.

CZ PL

Wird Patienten mit Traumata/Frakturen ver-
ordnet. Durch die Anwendung von kohlensäu-

wechsel und damit auch die Heilungskräfte 
des Organismus werden angeregt.

CZ PL

Auch als Kältetherapie bekanntes Heilverfah-
ren, bei dem gezielt Kälte zur Schmerzlinde-
rung von Gelenken und Muskeln eingesetzt 
wird.

L
PL

Die Bestrahlung bestimmter Körperbereiche 
mit Licht, zur Therapie von Schmerzen, 
Schwellungen und Hautkrankheiten.

CZ

Ein Heilverfahren mittels Wärme- und Kälte-
packungen zur alternativen Behandlung von 
 Muskelverspannungen, Rückenschmerzen, 
Bandscheibenproblemen, Ischialgie und Rheu-
ma. 

CZ D PL

Eine Abwandlung der klassischen Massage 

schnelleren Ausscheidens von Schlackenstof-
fen des Körpers.

CZ PL

Eine der ältesten Formen der Physiotherapie, 
 welche die Vorteile von Magnetfeldern zur 
 Wiederherstellung der natürlichen Funktion 
der Körperzellen nutzt.

CZ D PL

Das Wort Massage hat seinen Ursprung im 
Griechischen und heißt übersetzt „kneten“. 
Man unterscheidet die einzelnen Behand-
lungsformen nach den massierten Körperregi-
onen und den eingesetzten Mitteln wie z. B. 

CZ D PL

Eine medizinische Badeanwendung unter der 
Verwendung von wertvollem Moorschlamm.

O
CZ

versorgung der Körperzellen.

P
CZ D PL

Verwendung von Kräuter- bzw. Früchtepasten, 
Erde oder Schlamm, mit denen Tücher oder 
Folien bestrichen werden. Der Gast wird in 
diese eingewickelt. Durch die eigene Körper-

R
D

Ein Wannenbad, das mit dem schwach radio-
aktiven Edelgas Radon versehen ist. Radon ist 

die seit  jeher den Ruf besonderer Wirksam-
keit, insbesondere bei chronisch rheumati-
schen Erkrankungen, haben.

CZ D PL

Mit Temperaturen um die 50°C ist das Sanari-
um milder als die klassische Sauna und gilt 
daher als „sanfte“ Sauna. Durch die hohe 
Luftfeuchtigkeit schwitzt man trotzdem ge-
nauso gut.

CZ PL

Eine Heilmethode mittels Salzkammern, die 
sich der heilenden Wirkung von trockener 
salzhaltiger Luft bedient. Vor allem bei Er-
krankungen der Haut und der Atemwege wird 
die Salztherapie mit Erfolg angewendet.

CZ

Ein Behandlungsverfahren, das auf Vitamin- 

wegungs- und geistigem Training beruht.

D

Ein Behandlungsverfahren, das die Vorteile 
von Meerwasser und Heilmitteln aus dem 
Meer wie beispielweise Algen und Meerwas-
serschlick als Heilmittel nutzt.

CZ D

Das bewusste Trinken von Heilwasser mit the-
rapeutischer oder präventiver Absicht. Die 
Trinkkur verhilft zu einer besseren Verdauung 

U
CZ D PL

Eine Form der Wärmetherapie, bei der durch 
UV- und Infrarotbestrahlung erzeugte Licht-

det. Zur Behandlung von Schmerzen und nicht-
entzündlichen Erkrankungen.
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