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1. Tag: Winterliche Grünkohl-Schifffahrt

Heute beginnt Ihre Winter-Auszeit an der Ostsee. Auf der Anreise legen Sie gegen Mittag einen 
besonderen Zwischenstopp in Lübeck ein. Hier erwartet Sie eine gemütliche Schifffahrt durch die 
winterliche Landschaft der Wakenitz – inklusive eines deftigen Grünkohlessens an Bord. Während 
draußen die winterliche Landschaft vorbeizieht, genießen Sie im wohlig warmen Fahrgastraum 
norddeutsche Gastlichkeit und eine gesellige Atmosphäre. Zum Grünkohl darf natürlich ein 
Aquavit nicht fehlen. Unterhaltsame Erläuterungen der Besatzung begleiten die Fahrt. Ab Lübeck-
Falkendamm führt die Route vorbei am „Tor der guten Hoffnung“ und weiter durch die Stadt-
Wakenitz. Sie passieren elegante Villen, Kleingärten und naturnahe Uferbereiche und genießen 
immer wieder besondere Ausblicke auf Lübecks grüne Wasserlandschaft. Gut gestärkt geht es 
anschließend weiter an die Ostsee nach Graal-Müritz, wo Sie im eleganten „IFA Graal-Müritz 
Hotel & Spa“ herzlich willkommen geheißen werden. Das 4-Sterne-Superior-Hotel wurde 2025 
modernisiert und liegt idyllisch zwischen Ostsee und Küstenschutzwald, nur wenige Schritte vom 
Strand entfernt. Helle, komfortable Zimmer, stilvolle Gesellschaftsräume und ein großzügiger 1.500 
m² großer Wellness- und Spa-Bereich mit Hallenbad, verschiedenen Saunen und Ruhebereichen 
schaffen beste Voraussetzungen für eine erholsame Winterwoche. Auch kulinarisch erwartet Sie 
Qualität: Im großzügigen Hotelrestaurant genießen Sie saisonale und internationale Spezialitäten. 
Die gemütliche Kaminbar lädt dazu ein, den Urlaubstag bei einem Getränk in angenehmer 
Atmosphäre ausklingen zu lassen. Das IFA Graal-Müritz verbindet auf besonders schöne Weise 
Strand, Natur, Komfort und Wellness. Nach einem Spaziergang am Meer können Sie im Spa 
entspannen und neue Energie tanken. Die frische Ostseeluft und das wohltuende Küstenklima 
machen die Winter-Auszeit perfekt.

2. Tag: Strandwanderung

Nach einem reichhaltigen Frühstücksbuffet beginnt der Tag ganz entspannt. Nutzen Sie die 
freie Zeit, um die Annehmlichkeiten Ihres Hotels zu genießen oder den im Winter angenehm 
ruhigen Ferienort Graal-Müritz zu entdecken. Am Nachmittag erwartet Sie eine stimmungsvolle, 
etwa zweistündige geführte Strandwanderung ab dem Hotel. Gemeinsam geht es entlang des 
winterlichen Ostseestrandes. Das Rauschen der Wellen, die klare Meeresluft und weite Ausblicke 
über die Küste machen den Spaziergang zu einem besonderen Naturerlebnis. Unterwegs erfahren 
Sie Wissenswertes und Interessantes über Graal-Müritz und die Ostsee. Zum gemütlichen 
Abschluss wärmt ein heißer Grog die Hände und sorgt für einen genussvollen Ausklang des 
Winterspaziergangs. Anschließend werden Sie im Hotelrestaurant zum Abendessen vom 
abwechslungsreichen Buffet erwartet.

3. Tag: Eisenbahn-Nostalgie & Kühlungsborn

Heute erwartet Sie ein besonderes Stück Ostseegeschichte: eine Fahrt mit der legendären Molli-
Schmalspurbahn. Seit 1886 ist die historische Bäderbahn an der Küste unterwegs. 365 Tage im 
Jahr verbindet der Molli Bad Doberan mit dem Ostseebad Kühlungsborn und fährt dabei sogar 
mitten durch die Hauptgeschäftsstraße von Bad Doberan. Unterwegs passieren Sie Heiligendamm, 
die „weiße Stadt am Meer“, sowie winterliche Wälder und Küstenlandschaften. Genießen Sie 
die nostalgische Fahrt und das besondere Flair dieser traditionsreichen Schmalspurbahn. In 
Kühlungsborn angekommen, erwartet Sie Ihr Gästeführer zu einem winterlichen Spaziergang. 
Frische Ostseeluft, prächtige Bäderarchitektur, die Seebrücke und die weitläufige Promenade 
verleihen dem Ostseebad auch in der ruhigen Jahreszeit einen besonderen Charme. Zum 
Abschluss genießen Sie eine gemütliche Kaffeetafel, bevor Sie mit dem Bus zurück nach Graal-
Müritz fahren.

4. Tag: Ein winterlicher Urlaubstag

Heute bestimmen Sie selbst das Tempo. Nutzen Sie die Annehmlichkeiten Ihres hochwertigen 
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Gönnen Sie sich eine besondere Winter-Auszeit an der Ostsee und genießen Sie erholsame Urlaubstage im modernisierten 4-Sterne-Superior IFA Graal-
Müritz Hotel & Spa. Freuen Sie sich auf komfortable Zimmer, hervorragende Gastronomie und einen großzügigen 1.500 m² großen Wellness- und Spa-
Bereich. Stimmungsvolle Ausflüge, eine winterliche Wakenitz-Schifffahrt, romantische Eisenbahnnostalgie mit der Molli-Bahn und erholsame Stunden 
am Meer machen diese Reise zu einer wohltuenden Auszeit in der ruhigen Jahreszeit.

Winter-Auszeit an der Ostsee 
8 Tage | 17. Januar – 24. Januar 2027
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Preis pro Person € 899,-
Einzelzimmerzuschlag € 100,- 
- Bis 3 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen -

Hotels und gönnen Sie sich eine wohltuende Anwendung im großzügigen Spa-Bereich. Entspannen 
Sie im Hallenbad oder genießen Sie Ruhe und Wärme in der Sauna. Vielleicht lockt Sie aber auch 
ein Spaziergang am winterlichen Ostseestrand. Ganz gleich, wofür Sie sich entscheiden: Dieser Tag 
gehört ganz Ihnen.

5. Tag: Fischland, Darß und Zingst

Heute entdecken Sie bei einem geführten Ausflug die winterliche Schönheit von Fischland, 
Darß und Zingst. Weite Sandstrände, stille Dünen, romantische Küstenwälder und malerische 
Fischerdörfer verleihen der Region in der kalten Jahreszeit einen ganz besonderen Reiz. Die klare 
Ostseeluft und die weite, oftmals nahezu menschenleere Küstenlandschaft machen den Ausflug 
zu einem erholsamen Naturerlebnis. Sie besuchen charmante Orte wie Ahrenshoop und Wustrow 
und lernen mit Zingst einen besonders reizvollen Küstenort kennen. Freuen Sie sich auf einen 
abwechslungsreichen Tag zwischen Meer, Natur und maritimer Tradition.

6. Tag: Ein Ferientag am Meer

Dieser Urlaubstag gehört wieder ganz Ihnen. Inzwischen kennen Sie Ihr Hotel und die Umgebung 
und können den Tag ganz nach Ihren persönlichen Wünschen gestalten. Vielleicht unternehmen Sie 
einen ausgedehnten Spaziergang am Strand, bummeln durch Graal-Müritz oder genießen einfach 
die Ruhe und den Komfort Ihres Hotels. Natürlich bietet sich auch der großzügige Wellnessbereich 
für entspannte Stunden an.

7. Tag: Zeit für sich

Genießen Sie heute noch einmal einen Urlaubstag ganz nach Ihrem Geschmack. Spüren Sie die 
frische Ostseeluft bei einem Strandspaziergang, schlendern Sie durch das winterliche Graal-Müritz 
oder lassen Sie im wohltuenden Spa des IFA Hotels die Seele baumeln. Zwischendurch laden 
gemütliche Cafés und Restaurants zu genussvollen Momenten ein. Am Abend können Sie Ihre 
erholsame Winter-Auszeit bei einem gemütlichen Tanzabend im Hotel ausklingen lassen.

8. Tag: Rostock & Heimreise

Bevor Sie die Heimreise antreten, besuchen Sie heute die altehrwürdige Hansestadt Rostock. 
Gemeinsam mit Ihrem Gästeführer unternehmen Sie einen besonderen Rundgang abseits der 
üblichen Wege. In der Östlichen Altstadt, wo einst Werkstätten klapperten und Händler ihre Waren 
feilboten, erzählt beinahe jede Gasse von der langen handwerklichen Tradition Rostocks. Der 
Rundgang zwischen St. Petri und St. Nikolai führt durch ein historisches Viertel mit verwinkelten 
Wegen, alten Hausfassaden und stillen Innenhöfen. Ein besonderer Höhepunkt ist die Petrikirche. 
Ihr markanter Turm prägt seit dem Mittelalter die Silhouette der Stadt. Wer die Aussichtsplattform 
erklimmt, wird mit einem weiten Blick über Rostock und die Warnow belohnt. Zwischen St. Petri 
und St. Nikolai zeigt sich ein ursprüngliches Rostock – geprägt von Geschichte, Handwerk und 
Hafenatmosphäre. Nach dem geführten Spaziergang bleibt Zeit für ein individuelles Mittagessen, 
bevor Sie anschließend die Heimreise antreten.

- Programmänderungen vorbehalten -

Leistungen: 
• 	 Fahrt im modernen Reisebus mit Klimaanlage, WC und Kaffeeküche
• 	 Wakenitz-Schifffahrt in Lübeck mit deftigem Grünkohlessen und Aquavit an Bord
• 	 7 Übernachtungen im 4-Sterne-Superior IFA Graal-Müritz Hotel & Spa
• 	 Halbpension mit reichhaltigem Frühstück und abwechslungsreichem, umfangreichem 	
	 Abendbuffet
• 	 Nutzung des Hotelschwimmbades (25 × 10 m) mit Gegenstromanlage, Erlebnisgrotte  
	 und Massagedüsen
•	 Leihbademantel
• 	 Nutzung der Dampf-, Bio- und Trockensauna
• 	 Nutzung des Fitnessraums
• 	 kostenloses WLAN
• 	 Tanzabend im Hotel
• 	 geführte Strandwanderung (ca. 2 Stunden) mit Grog
• 	 Fahrt mit der Molli-Schmalspurbahn von Bad Doberan nach Kühlungsborn
• 	 geführter Spaziergang durch Kühlungsborn mit Kaffeetafel
• 	 geführter Ausflug nach Fischland, Darß und Zingst
• 	 geführter Altstadtspaziergang in Rostock
• 	 Frühstückstüte auf der Anreise


